Neskubékime lipti ant ledo

Atéjus Saltajam metu laikui vandens telkinius sukausto ledas, kurio tvirtuma su nekantrumu
skuba iSbandyti Ziemos pramogy mégéjai Zvejai, 0 pagrinde vaikai. Taigi keletas patarimu kaip
iSvengti nelaimés, 0 neretai ir tragedijos pries lipant ant ledo.

Ledas laikomas tvirtu jeigu jo storis yra nemaziau kaip 7 cm. Nes toks ledas jau gali iSlaikyti
zmogy, o kad jis iSlaikyty grupe Zmoniy jo storis turi biiti ne mazesnis kaip 12 cm. Tvirtas ledas
visada turi mélyng arba Zalig atspalvj, o matinés baltos spalvos arba geltono atspalvio ledas yra
netvirtas. Trapus, plonas ledas biina tose vietose kur jame j$ala medziy Sakos, lentos ir kiti daiktai, o
taip pat arti kriimy, medziy, nendriy. Netvirtas ledas susidaro ir tose vietose kur jteka upeliukai,
vanduo i$ gamykly ar yra Saltiniai.

Pries lipdami ant ledo apsidairykite ar arti néra praminto takelio, palikty pédy. Jeigu yra
eikite jomis nes tai jau iSbandytas kelias. Einant ledu reikia turéti tvirta lazda ir ja tikrinti ledo
stiprumg. Jeigu j leda sudavus lazda ant ledo pasirodo vanduo reikia kuo grei¢iau grjzti j krantg. Eiti
reikia Ciuoziant ir neatitraukiant kojy nuo ledo. Jeigu esate su slidémis tai atsisekite slidziy kojy
tvirtinimus, kad esant reikalui jas greitai galima biity nusimesti nuo kojy. SlidZiy lazdas laikykite
rankose, plastaky neprakiskite pro kilpas, kad galétuméte lazdas greitai numesti. Jeigu ledu eina grupé
Zzmoniy, reikia laikytis distancijos. Atstumas tarp Zmoniy turi biiti ne mazesnis kaip 5 metrai. Einant
ledu reikia aplenkti vietas, kurios uznestos sniegu arba pripustytos pusniy, nes po sniegu ledas visada
yra plonesnis. Ypa¢ atsargiems reikia buti prie kranto nes Cia ledas silpnesnis ir jame gali buti
jtrikimy. Ledas labai pavojingas ir atodrékiy metu. Ant ledo ypa¢ mégsta zaisti vaikai, ir nepalikite
ju be suaugusiyjy priezitros.

Jei vis tik jlizote nepasiduokite panikai ir nepraraskite savitvardos. Lipkite ant ledo j tg puse
i$ kur atéjote, o ne plaukite pirmyn. Nesiblaskykite vandenyje ir visu kiino svoriu neuzgulkite ant
ledo krasto. Ant ledo uz§liauzti reikia placiai iStiesus rankas, kad padidéty atramos plotas. Pasistenkite
kaip galima daugiau kritine uzgulti ledg, 0 paskui atsargiai ant jo iSkelti vieng koja ir po to kita.
Uzsliauzus ant ledo negalima tuojau pat stotis, 0 bandykite kuo toliau nusiridenti nuo eketés i ta puse
18 kur atéjote nes ten ledas tvirtesnis. Tik i§lipus ant kranto reikia bégti, kad suSiltuméte ir kuo greiciau
pasiekti §ilta vietg.

Jeigu pamatéte skestantj zmogy tuoj pat kvieskite pagalba skubios pagalbos telefonu 112 ir
Saukite skestanciajam, kad skubate | pagalba. Gelbéjant reikia veikti greitai ir ryZztingai nes Ziema
vandenyje Zmogus greitai suSala, o permirke rubai neleidZia jam ilgai iSsilaikyti vandens pavirSiuje.
Artintis prie eketés reikia labai atsargiai biitu geriausia $liauzte ir placiai iStiesus rankas. Jei yra
galimybé po savimi patieskite slides ar lentg ir Sliauzkite ant jos. PriSliauzti prie pat eketés krasto
negalima nes ledas gali jltizti jeigu jus méginsite skestanc¢iajam paduoti ranka ir jj iStraukti. Ledas
18laiko zmogy tik uz 3 — 4 m nuo eketés krasto, todél skestanciajam reikia iStiesti slide, slidziy lazda,
lentg ar numesti virve. Gelb&jimui galima panaudoti ir tvirtai suriStus Salikus. Jeigu nelaimés vietoje
yra keli gelbétojai, jie gali paimti vienas kita uz kojy ir atsigule ant ledo sudaryti grandine iki eketes.

IStraukus zmogy ant ledo reikia su juo kuo toliau $liauZti nuo pavojingos vietos ir kaip galima
kuo greiciau skendusjjj pristatyti j $iltg vietg ir duoti iSgerti karstos arbatos, perrengti sausais riibais,
suteikti pirmaja medicinos pagalba.
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