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SVEIKOS GYVENSE
_ SKATINIMAS

PROJEKTAS

Dhojebto tikslas [ eiblos:

_ padidinti Plungés rajono savivaldybés * Joga;
mokiniy w<m_xm8m rastinguma ® Funkcinés treniruoteés;
bei suformuoti pozityvius Jy * Mankéta;
svelkos gyvensenos jgudzius. wF=n o
* SiaurietiSkas vaiksciojimas;
* Gimnastika;

) Filmy apie sveikg gyvenseng
§ perziura ir diskusija;
E@m\b § Sveikatingumo seminary
organizavimas;
6—7 mety vaikal Ir .
9-10 klasiy mokiniai.

Pirmosios pagalbos mokymy
organizavimas;

* Sveikatingumo savaités
organizavimas;

\&«S&N@S& * Konkursy organizavimas.
g@&w& nawda * Jrangos, reikalingos fizinio

aktyvumo skatinimo uzsiémimams
padidintas projekto tiksliniy grupiy vykdyti, jsigijimas.
sveikatos rastingumas, jdiegti pozityvus
sveikos gyvensenos jgudzial.

www.plungesvsb.lt
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